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                       Riz au lait
D’après « La cuisine de Fabrice »

Il vous faut :

200 g de riz arborio 

1 l de lait 

160 g de crème liquide 

100 g de sucre en poudre 

1 cuillère à café de cannelle en poudre ou 1 gousse de vanille ou ce dont vous avez envie... 


Rincer le riz à l’eau froide.
Dans une casserole, faire bouillir le lait, la crème, le sucre et le parfum choisi.
Ajouter le riz et laisser cuire à petite ébullition pendant 40 minutes en remuant de temps en temps.

Laisser refroidir avant de vous jeter sur la casserole !

